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laat Afrika

niet links liggen

Erik Slim en Ernie van Geenen
www.sy-gabber.nl
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Atlantic rond tijdschema
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Aanloop routes Afrika

Canarische eilanden

– 800Nm

Marokaanse kust

– 575Nm

Cabo verde

– 395Nm 
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Aanloop routes Afrika

• Vanaf Canarische

eilanden is de wind 

Oost met als variatie 

NO of ZO

• Oostelijke vaarrichting 

is aan de wind zeilen

• Canarische eilanden

-> Senegal
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Welke gebieden, waarom?

• Senegal: 

– Dakar (cultuur, stad, worstelen,onderhoud)

– Saloum (natuur, rust)

– Cassamance (natuur, garnalen, rust)

• Gambia:

– Banjul (cultuur, stad)

– Rivier (natuur, zoetwater)
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Afstanden
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Sengal - Gambia
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Senegal - Gambia

• Cruising Guide to West 

Africa

• RCC Pilotage Foundation

• Peilingen zijn van in OF 

uit-vaart

• Meanderende geul in 

brede bedding
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Dakar
• CM93 digitale kaart prima 

hulpmiddel

• Plan aankomst bij daglicht

• Lokale vissers

• Wrakken die deels boven

water uitsteken

• Boeien aanwezig

• Anker nabij CVD

• 3,5 – 5 m diepte in zand

• VHF 9 in frans-engels

contact CVD

• Gele water taxi iedere 2-3 

uur

CVD

Dakar
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Dakar, Cercle de la Voile de Dakar

• Binnen 24 uur na aankomst

inklaren

• CVD heeft actuele procedure 

en adressen

• Organiseer een taxi voor

rondrit

• Vraag 6 maands verblijf aan

• Gebruik CVD !

http://cvdakar.e-monsite.com/
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Senegal – Dakar

• Afrika ten zuiden van Sahara

• Druk, armoedig, stoffig, vies, onverzorgd

• Dagloners voor € 7,50 via CVD

• € 0,75 voor een maaltijd

Continent waar niets is maar alles kan

• Vakmanschap van handwerkers, hergebruik

• Vriendelijk, gastvrij

• Lokale markten, supermarkten, ATM’s
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Dakar – Saloum

Sali
30Nm

36Nm
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Saloum
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Saloum, Marigot de Ndangane
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Saloum-Cassamance: 98 Nm

Niet uitgechecked

Aankomst:

• ochtend

• begin vloed

• rustig weer

Natuur, garnalen
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Cassamance
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Cassamance – Gambia: 88Nm

• Boeien, stroom mee

• Dag licht, wrakken

• Inklaren Banjul:
– Kosteloos

– Immigratie, Douane

– Douane komt aan boord

en wil kado

– Rivier permit bestaat niet

– Baboon Island is verboden

gebied ! BLIJF aan andere

oever
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Gambia

Serrakunda
Banjul

Lamin lodge

Denton bridge
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Gambia

Lamin lodge

Banjul

inklaren

Denton bridge
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Routes -ankerplaatsen

www.sy-gabber.nl/logboek/

SenegalGambia2012.html

http://www.sy-gabber.nl/

gabber/verhalen/waypointstracks/

main_waypointstracksENG.htm
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Gezondheid

Drinkwater: 

• koop flessen bronwater voor drinken

• kraan en pomp water voor koken/koffie/thee

Eten:

• vers producten op de markt, pellen/koken

• restaurants, smaakte prima

Apotheek/dokter:

• gezondheidszorg = geld
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Gezondheid - inentingen
http://www.ggdreisvaccinaties.nl/land/senegal

• Cholera

• Difterie Tetanus Polio

• Hepatitis A

• Gele koorts

• Buiktyfus

• Bof, Mazelen, Rode hond

• TBC

• Meningitis

• Rabies

• Malaria, profylaxse, smeren
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Gezondheid - malaria

• Malaria is 

doodsoorzaak

nummer 1 in Afrika

• Insmeren, muskieten

net, klamboe

• Profylaxse: malarone

• Lariam: 1:250 last van 

bijwerkingen
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Gezondheid - ebola

• Virus ontdekt in 1976

• Overdracht via contact met besmettelijke 

patienten of hun lichaamsvloeistoffen.

• Ebola-virus wordt  niet via de lucht 

overgedragen (zoals griep).

• Ook niet via voedsel, water of muggen.

• Senegal en Gambia zijn ebola vrij.

• Risico zijn grensgebieden waar vrij verkeer 

is met besmette landen.
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Sengal - Gambia - seizoenen

Harmattan:

– Sahara stof

– luchtvochtigheid < 15%

– Jan-maart

Regentijd: 

– Juli – Oktober

– Piek augustus – september

Voorkeur:

– November - December
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Atlantische oversteek
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Oversteek seizoen Atlantic 

• Constante passaat, weinig squalls

• Inter Tropical Convergentie Zone

• December – Januari – Februari
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Oversteek Atlantic, weerbericht

Waar ligt ITCZ en beweegt naar zuid ?

Tropical Sfc Analysis (E Half)

SSB: 4317.9 - 8503.9 

12789.9 - 17146.4 kHz

UTC: 0020/1220

http://weather.noaa.gov/ 

pub/fax/PYEA86.gif

Winlink:

WL2K-Global-WX-Fax-

PYEA86.TIF
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Oversteek Atlantic, weerbericht

• http://www.sy-gabber.nl/

gabber/documenten/ 

weatherfaxcrossatlantic.html

Via Zygrib:

• Wind, Luchtdruk, Cape, Bewolking, 

Regenval, Swell
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Oversteek Atlantic, Zygrib

CAPE waarden

boven de 1500 

(oranje) 

verhoogde kans

op squalls 

(onweersbuien)

NOV

JAN
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Atlantic, weerbericht, SSB-FAX

NEW ORLEANS, LOUISIANA, U.S.A.

CALL SIGN: NMG

Frequency: 

4317.9, 8503.9, 12789.9, 17146.4 kHz

BOSTON, MASSACHUSETTS, U.S.A. 

CALL SIGN  NMF

Frequency:

4235, 6340.5, 9110, 12750 kHz
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Atlantic, weerbericht, PACTOR modem
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Atlantic, weerbericht, PACTOR modem

• Grib files: Wind, Luchtdruk, Regen
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Atlantic, weerbericht, PACTOR modem

• Spot forcast (richting, snelheid):

– Wind, Luchtdruk, Regen

– Tekst (minder zendtijd dan gribfile)
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Oversteek Atlantic
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Oversteek Atlantic, weerbericht

Passaat oversteek:

• Wind uit Oost tot Noord Oost, 3-5Bft

• Af en toe een onweersbui met wind uit

alle richtingen, zware regen, 6-9Bft

• Matige stroom mee, af en toe een

dagdeel tegen, na 40West en 12N 

stroom mee
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Cabo verde – Frans Guyana

• 1800 Nm         18 dagen 22 uur

• 3,9 knoop gemiddeld, Rolfok, kotterfok

• geen grootzeil !!

• Een periode van12 uur veel squalls

• Weerberichten, (B)logboek, 

Radionetje, Vissen, Slapen, Eten

• ‘s-nachts koelkast uit
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De route tot nu toe

www.sy-gabber.nl


